S porque esimportante
conocer de este tema”?

Las ENT (cancer, diabetes,

enfermedades
cardiovasculares) son la
principal causa de muerte a
nivel mundial, pero sus
factores de riesgo son
prevenibles

importante:

ademas de cuidar los estilos
de vida es necesario acudir a
consulta de promocion vy
prevencion peridodicamente
con el fin de realizar
examenes complementarios y
conocer el estado de salud

SI CAMBIAS TUS
HABITOS CAMBIAS
TU VIDA

Prevencion de
enfermedades
cronicas no

transmisibles

(ECNT)

& Gobernacion s

%Yy Cundinamarca °

E G D AT

i N

v



Principales ECNT

Enfermedades cardiovasculares:
Incluyen cardiopatia isquémica,
accidentes cerebrovasculares
(ACV), insuficiencia cardiaca, etc.
Cancer: Diversos tipos de cancer.
Diabetes: Diabetes mellitus tipo 1
y 2.

Enfermedades respiratorias
cronicas: Asma, enfermedad
pulmonar obstructiva cronica
(EPOQC).

Enfermedad renal cronica: A
menudo vinculada a la diabetes y
la hipertension.

Trastornos mentales 'y
neurologicos: Depresion,
ansiedad, Alzheimer, demencia,

La prevencion de enfermedades
cronicas no transmisibles (ENT) se
centra en adoptar un estilo de vida
saludable, controlando factores de
riesgo clave como:

e Tabaquismo (consumo de tabaco).

e Dieta no saludable (poca fruta y
verdura, exceso de sal, grasas).

¢ |nactividad fisica (sedentarismo).

e Consumo nocivo de alcohol.

e Contaminacion  del aire vy
ambiental.

Acciones a nivel individual y comunitario
- Educacion:

Informarse y generar una cultura de

prevencion en la comunidad y lugares de

trabajo.

- Entornos Saludables:
Gobiernos deben asegurar agua potable,
promover espacios para el ejercicio y
regular alimentos poco saludables.

« Deteccion Temprana:
Fomentar el diagnostico y tratamiento
temprano, ya que reduce costos y mejora
prondsticos.

- Apoyo Social:
Usar grupos de apoyo y redes sociales
para compartir experiencias y obtener
soporte emocional.


https://www.google.com/search?sca_esv=ac0834c4b5f7f19c&sxsrf=AE3TifMtj1DtQiptmk4-_aLcnxjZ9YoHyw%3A1765513122946&q=enfermedades+cr%C3%B3nicas+no+transmisibles&sa=X&ved=2ahUKEwj6jKj0mLeRAxVPQjABHUjFPKQQxccNegQIMxAB&mstk=AUtExfB4U7uTzQMEoFkeyx2kCi4o3g5Q1ajF-BuL4ZSGtQAzwI_BiElqjHV26nQfJXP7gOqeUFBenZKmyq7892mxr-RIHLCBsd6wJ-tivO6P63uCFZ2d9oTAYXLtlcDTGll8kRMvZhyAoTN8CYH3b6i9taK_lo7gqREfsd9vNGU-MOxMwrEH9AR7PpUbPqvIFuw0N2cY7fz6CABS2qDWxGIuXr2TatcVi0cZQuVrnMlQUyA9hMs8267Ymr_eFdsdKuVNLghoOA2VBtm90ppCZva4YmJR&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=ac0834c4b5f7f19c&sxsrf=AE3TifMtj1DtQiptmk4-_aLcnxjZ9YoHyw%3A1765513122946&q=enfermedades+cr%C3%B3nicas+no+transmisibles&sa=X&ved=2ahUKEwj6jKj0mLeRAxVPQjABHUjFPKQQxccNegQIMxAB&mstk=AUtExfB4U7uTzQMEoFkeyx2kCi4o3g5Q1ajF-BuL4ZSGtQAzwI_BiElqjHV26nQfJXP7gOqeUFBenZKmyq7892mxr-RIHLCBsd6wJ-tivO6P63uCFZ2d9oTAYXLtlcDTGll8kRMvZhyAoTN8CYH3b6i9taK_lo7gqREfsd9vNGU-MOxMwrEH9AR7PpUbPqvIFuw0N2cY7fz6CABS2qDWxGIuXr2TatcVi0cZQuVrnMlQUyA9hMs8267Ymr_eFdsdKuVNLghoOA2VBtm90ppCZva4YmJR&csui=3
https://www.google.com/search?sca_esv=ac0834c4b5f7f19c&sxsrf=AE3TifMtj1DtQiptmk4-_aLcnxjZ9YoHyw%3A1765513122946&q=enfermedades+cr%C3%B3nicas+no+transmisibles&sa=X&ved=2ahUKEwj6jKj0mLeRAxVPQjABHUjFPKQQxccNegQIMxAB&mstk=AUtExfB4U7uTzQMEoFkeyx2kCi4o3g5Q1ajF-BuL4ZSGtQAzwI_BiElqjHV26nQfJXP7gOqeUFBenZKmyq7892mxr-RIHLCBsd6wJ-tivO6P63uCFZ2d9oTAYXLtlcDTGll8kRMvZhyAoTN8CYH3b6i9taK_lo7gqREfsd9vNGU-MOxMwrEH9AR7PpUbPqvIFuw0N2cY7fz6CABS2qDWxGIuXr2TatcVi0cZQuVrnMlQUyA9hMs8267Ymr_eFdsdKuVNLghoOA2VBtm90ppCZva4YmJR&csui=3
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